
Основная причина – неправильные представления о реальных
путях передачи ВИЧ-инфекции. Выдумки и домыслы о ВИЧ
берут свое начало из 1990-х, когда об эпидемии уже знали, но
адекватных способов лечения болезни еще не существовало.

ФАКТ

СТИГМАТИЗАЦИЯ 
И ДИСКРИМИНАЦИЯ 

ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫХ
НЕДОПУСТИМА

ЧЕК-ЛИСТ: 
КАК ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ

Существует три способа передачи ВИЧ-инфекции: через кровь, половой путь и
«вертикальный» — от матери к ребенку во время беременности, родов и грудного
вскармливания.
Другие возможности передачи ВИЧ, кроме трех перечисленных, по сути являются
мифом. Например, инфекция не передается ни воздушно-капельным путем, ни
через рукопожатие или предметы обихода. Многочисленные исследования
показали, что через укусы насекомых ВИЧ тоже не передается.

СТИГМАТИЗАЦИЯ МЕШАЕТ ДИАГНОСТИКЕ ВИЧ 
И ПРИВЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ К ДИСПАНСЕРНОМУ

НАБЛЮДЕНИЮ

Сегодня ВИЧ-инфекция — это хроническое заболевание, течение которого
успешно контролируется эффективной современной терапией. 
ВИЧ-положительные люди могут создавать семьи, иметь детей, жить
полноценной жизнью.
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