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Что такое ВИЧ-инфекция?

ВИЧ-инфекция – инфекционное антропонозное
хроническое заболевание, вызываемое вирусом 
иммунодефицита человека, медленно 
прогрессирующее и характеризующееся 
поражением иммунной системы с развитием 
СПИДа. Клиническими проявлениями 
несостоятельности иммунной системы 
являются оппортунистические инфекции, 
злокачественные новообразования, 
дистрофические и аутоиммунные процессы, 
что при отсутствии специфического лечения 
ведет к гибели инфицированного человека 
(Клинические рекомендации «ВИЧ-инфекция у взрослых», июль 2024 г.).



Что такое СПИД?

СПИД – синдром приобретенного 

иммунодефицита человека.



Что такое СПИД?
Диагноз СПИД ставится, если у человека с ВИЧ-инфекцией 
выявляется хотя бы одно из перечисленных ниже заболеваний (при 
отсутствии других причин для их развития): 

 кандидоз пищевода; 

 кандидоз трахеи, бронхов или лёгких; 

 рак шейки матки (инвазивный); 

 кокцидиомикоз (диссеминированный или внелегочный); 

 внелегочный криптококкоз; криптоспоридиоз кишечника с диареей> 1 мес.; 

 цитомегаловирусная инфекция (с поражением других органов, кроме печени, 
селезенки, лимфатических узлов) у пациента в возрасте старше одного мес.; 

 цитомегаловирусный ретинит с потерей зрения; 

 энцефалопатия, обусловленная действием ВИЧ (ВИЧ-энцефалит); 

 инфекция, обусловленная вирусом простого герпеса: хронические язвы, 
сохраняющиеся более 1 мес., или бронхит, пневмония, эзофагит у пациента в 
возрасте старше одного мес.; 

 гистоплазмоз диссеминированный или внелегочный; 

 изоспороз кишечника (с диареей длительностью более 1 мес.); 

 саркома Капоши; 



Что такое СПИД?
 интерстициальная лимфоидная пневмония у ребёнка в возрасте до 13 лет; 

 лимфома Беркитта (или другая В-клеточная неходжкинская лимфома); 

 иммунобластная лимфома; 

 лимфома мозга первичная; 

 микобактериозы, вызванные M. kansasii, M. avium-intracellulare, диссеминированные или 
внелегочные; 

 туберкулез легких у взрослого или подростка старше 13 лет, при наличии тяжелого 
иммунодефицита: CD4 <200 мкл или <15% в соответствии с классификацией иммунных нарушений 
ВОЗ [3,4,5,7]; 

 другие недифференцированные микобактериозы; 

 пневмоцистная пневмония; 

 диссеминированные пневмонии возвратные (две и более в течение 12 мес);

 прогрессирующая многоочаговая лейкоэнцефалопатия; 

 сальмонеллёзные (нетифоидные) септицемии возвратные; 

 токсоплазмоз мозга у пациента в возрасте старше одного мес; 

 синдром истощения, обусловленный ВИЧ.

Если у пациента с ВИЧ-инфекцией нет ни одного из вышеперечисленных 
заболеваний, диагноз «СПИД» неправомерен (Клинические рекомендации «ВИЧ-
инфекция у взрослых», июль 2024 г.).



Анализ заболеваемости и 

распространенности ВИЧ-инфекции 

в Пензенской области  на 01.11.2024 

 В Пензенской области на «Д» учете на 01.11.2024 состоит 4542 пациента с ВИЧ-

инфекцией, пораженность населения составила 350,4 на 100 тыс. 

 За 10 месяцев 2024 года в области зарегистрировано 206 новых случаев ВИЧ-

инфекции, заболеваемость составила 17,5 на 100 тысяч населения (10 месяцев 2023 –

226 случая, заболеваемость 19,0 на 100 тыс.). Произошло снижение показателя 

заболеваемости в 1,08 раза или на 20 случаев.

 В целом по области ведущим является половой путь передачи инфекции, его доля 

увеличилась с 91,6% до 94,7%

 Основную массу заболевших (67,5%) по-прежнему составляют люди в возрасте 30-49 

лет. Доля молодых людей 20-29 лет сократилась с 11,9% до 8,7%. 

Доля возрастной группы 50-59 лет увеличилась с 10,2% до 18,4%, доля

возрастной группы старше 60 лет сократилась с 8,9% до 3,9%.

 Умерло за 10 месяцев 2024 года от общих причин – 138 ВИЧ-инфицированных 

пациентов (за 10 мес. 2023 г.- 141 чел.), из них от заболеваний,

обусловленных ВИЧ-инфекцией за 9 месяцев 2024 года умерло 46 чел. (за 9

мес. 2023 г.- 31чел.), в стадии СПИД - 0 (за 9 мес. 2023 г.- 0).



Как передается ВИЧ-инфекция:

• половой путь,

• употребление инъекционных форм 

наркотиков,

• вертикальный путь передачи 

(внутриутробно от ВИЧ-инфицированной 

беременной женщины плоду), в родах, при 

грудном вскармливании (от ВИЧ-

инфицированной матери ребенку). 



ВИЧ не передается:

• при рукопожатиях и поцелуях;

• принятии пищи и пользованием общей посуды, столовыми приборами, 

полотенцами и постельным бельем;

• кашле и чихании;

• посещении туалета и душевой;

• укусах насекомых и животных;

• в общественном транспорте.



Информированность населения 

по вопросам профилактики 

ВИЧ-инфекции

• Необходимо максимально донести до 

населения информацию о необходимости 

знаний по вопросам профилактики ВИЧ-

инфекции, чтобы защитить себя и своих 

близких.

• Необходимо знать свой ВИЧ-статус.



Медицинское 

освидетельствование 

на ВИЧ-инфекцию:

• Носит добровольный характер.

• Является бесплатным в государственной системе 
здравоохранения для всех граждан РФ.

• Конфиденциально (проводится в медицинских 
организациях по месту прикрепления граждан при 
предъявлении паспорта, результат будет известен 
только обследуемому и лечащему врачу).

• Может проводиться анонимно (без предъявления 
документов и указания имени только в Центре СПИД 
ГБУЗ «ПОКЦСВМП»).



Узнать свой ВИЧ-статус

• В любом ГБУЗ г. Пензы и Пензенской области.

• Центр профилактики и борьбы со СПИД 

ГБУЗ «ПОКЦ СВМП»: г. Пенза, пр. Победы, 
д. 122.  Контактный телефон 54-81-65.



«Горячая линия»

«Горячая линия» на базе Центра СПИД «ГБУЗ 

ПОКЦСВМП» организована с целью повышения 

информированности населения по вопросам ВИЧ-

инфекции. Жители региона могут в 

круглосуточном режиме получить ответы на  

вопросы, связанные с ВИЧ, гепатитами, 

наркоманией, инфекциями, передаваемыми 

половым путем.

«Горячая линия» (8412) 54-75-57









Информация по вопросам 

ВИЧ-инфекции

www.o-spide.ru – первый в России 

государственный Интернет-портал 

о профилактике и лечении 

ВИЧ/СПИДа. Портал создан 

Министерством здравоохранения 

Российской Федерации.



Благодарю за внимание!


