
ВИЧ+ женщины
репродуктивного

возраста
Ранняя диагностика
заболевания
Раннее назначение
АРТ,
Достижение
неопределяемой ВН,
Обеспечение
высокой
приверженности
лечению
Планирование
беременности,
Контрацепция

При отсутствии профилактики частота передачи ВИЧ
от матери, живущей с ВИЧ, ребенку во время
беременности, родов, родоразрешения или грудного
вскармливания составляет от 15% до 45%

ВИЧ-инфекция и беременность

При применении профилактики частота передачи ВИЧ:
Беременность - менее 1%
Роды - менее 1%
Грудное вскармливание - отказ от ГВ, при
искусственном вскармливании риска инфицирования
ребенка нет

Мероприятия с целью профилактики вертикальной передачи ВИЧ

Беременность
Ранняя постановка на

учет
Скрининг на ВИЧ при

первом визите
Тестирование

партнера
Быстрое назначение

лечения (при отсутствии
АРТ)

Обеспечение высокой
приверженности лечению

Тестирования на ВН
перед родами

Цель достижение
неопределяемой ВН к родам

Роды
Проверка
сведений о
тестировании на
ВИЧ
Быстрый тест на
ВИЧ в случае
отсутствия
данных
Выбор способа
родоразрешения
в зависимости от
показателей ВН у
женщины перед
родами
АРТ в родах

После родов
Искусственное
вскармливание
Ранняя диагностика
ВИЧ у младенцев
Назначение ребенку
АРВ препаратов, в
т.ч.
«предварительное
лечение»
Обеспечение
высокой
приверженности
лечению у матери
Продолжение АРТ у
женщины



Цель 2026 года: 
не менее, чем у 90%
женщин, получающих АРТ,
ВН 50 коп/мл перед
родами

2006

65%

Охват химиопрофилактикой 
беременных

с ВИЧ инфекцией в РФ

2015

89%
2024

96,9%

2006
71%

2016
91,5%

2024
96,7%

Антенатальное наблюдение ВИЧ+беременных в РФ

Основная задача – предупредить заражение ребенка
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