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Государственная Стратегия 

противодействия распространению 

ВИЧ-инфекции в РФ на период до 

2030 года.

Распоряжение от 21 декабря 2020г. № 

3468-р Москва Д. Мишустин.



 ВИЧ-инфекция представляет собой болезнь, 

вызываемую вирусом иммунодефицита 

человека (ВИЧ), хроническое заболевание, 

характеризующееся специфическим 

поражением иммунной системы, приводящим 

к медленному ее разрушению вплоть до 

формирования синдрома приобретенного 

иммунодефицита (СПИД), приводящего 

ВИЧ-инфицированного к гибели.

 ВИЧ – инфекция- это болезнь, 

распространение которой связано с 

поведением человека. 

 Поэтому профилактика заболевания 

основывается на изменении поведения 

человека.



половой путь(гетеросексуальные контакты),

употребление инъекционных форм 

наркотиков,

 вертикальный путь передачи (внутриутробно 

от ВИЧ-инфицированной беременной 

женщины плоду), в родах,

при грудном вскармливании (от ВИЧ-

инфицированной мамы ребенку). 



 При рукопожатиях и поцелуях

 Принятии пищи и пользованием общей посуды, столовыми 

приборами, полотенцами и постельным бельем

 Кашле и чихании

 Посещении туалета и душевой

 Укусах насекомых и животных

 В общественном транспорте



Анализ заболеваемости и распространенности ВИЧ-

инфекции в Пензенской области  на 01.11.2022г. 

 В Пензенской области состоит на «Д» учете на 01.11.2022г. – 3939 
пациента с ВИЧ-инфекцией, пораженность населения составила 
321,4 на 100 тыс. За 10 мес.2022г. в г.Пензе и районах области 
зарегистрировано 232 новых случая ВИЧ-инфекции, 
заболеваемость составила 18,9 на 100 тысяч населения ( за 10 
месяцев 2021г. - 262 случая). Снижение заболеваемости на 30 
случаев. 

 В целом по области ведущим является половой путь передачи 
инфекции- 91,8%

 Самая пораженная возрастная группа (за 10 месяцев 2022г.) – 30-39 
лет-37,1%, 40-49 лет -32,7%, 15-19 лет 0,9%, 20-29 лет-9,5%, 50-59 
лет -12,1%.

 За 9 месяцев 2022г. умерло 103 ВИЧ-инфицированных человека (из 
них от ВИЧ-инфекции 34 человека).



Информированность населения по 

вопросам профилактики ВИЧ-инфекции

Необходимо максимально донести до 

населения информацию о необходимости 

знаний по вопросам профилактики ВИЧ-

инфекции, чтобы защитить себя и своих 

близких.

 Необходимо знать свой ВИЧ-статус.



Медицинское освидетельствование 

на ВИЧ-инфекцию:

 Носит добровольный характер.

 Является бесплатным в государственной системе 

здравоохранения для всех граждан РФ.

 Конфиденциально (проводится в медицинских организациях 

по месту прикрепления граждан при предъявлении паспорта, 

результат будет известен только обследуемому и лечащему 

врачу).

 Может проводиться анонимно (без предъявления документов 

и указания имени только в Центре СПИД ГБУЗ 

«ПОКЦСВМП»).



Узнать свой ВИЧ-статус

В любом ГБУЗ г.Пензы и Пензенской 

области.

г.Пенза Пр. Победы , 122. 

Контактный телефон 54-81-65.



«Горячая линия»

 «Горячая линия» на базе Центра СПИД «ГБУЗ 

ПОКЦСВМП» организована с целью повышения 

информированности населения по вопросам ВИЧ-

инфекции. Жители региона могут в круглосуточном 

режиме получить ответы   на  вопросы, связанные с 

ВИЧ, гепатитами, наркоманией, инфекциями, 

передаваемыми половым путем.

 «Горячая линия» (8412) 54-75-57









Информация по вопросам 

ВИЧ-инфекции

 сайт Министерства 
здравоохранения РФ 
www.o-spid.ru. -
информация по вопросам 
ВИЧ-инфекции.

http://www.o-spid.ru/



